Paklijst Lopus Wandelreizen — Huttentochten

Wandeluitrusting

Rugzak (minimaal 30 maximaal 45 liter, met regenhoes)
Technisch ondergoed (kort en lang)

Softshell of fleecevest

T-shirt korte mouwen (ademend en sneldrogend)
T-shirt en/of blouse met lange mouwen (ademend en sneldrogend)
Sokken

Ondergoed

(Aafritsbare) trekkingbroek

Korte broek

Ademend regenjack

Regenbroek

Bergschoenen (categorie B of C)

Reserveveters

Gamaschen

Muts en handschoenen

Buff of pet

Zonnebril, zonnebrandcréme, lippenbescherming
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Voor in de berghut

Huttensloffen (verplicht!)

Lakenzak

Kussensloop

Hoofdlampje

Handdoekje (sneldrogend en lichtgewicht)
Washandje (sneldrogend en lichtgewicht)

Toiletartikelen (biologisch afbreekbaar)
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Set droge kleding (t-shirt en dunne broek of joggingbroek)



Eten voor onderweg

Voldoende water
Lunchpakket
Energierepen, druivensuiker

Dropjes of zoute koekjes
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Gedroogd fruit, noten

Diversen

EHBO setje
Reservebatterijen
Wandelstokken
Camera

Telefoon
Oplaadsnoer telefoon

Accu voor telefoon
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Leesboek en/of kaartspel



